
令和７年２月６、１３、２０日
（毎週木曜日/全３回）午前１１時～１２時

日　時

町老人福祉センター
集会室（大泉町西小泉５-６-１）

場　所

本人のペースで誰もが行えるヨガ内　容

Mieux【ミュー】代表　新井真理江氏講　師

町内在住６０歳以上の方対　象

15人（先着順）定　員

令和7年1月17日（金）午前10時～受付開始
町老人福祉センターへ直接申込

申　込 町社会福祉協議会へ
直接または電話で申込む。

申　込

無料参加費

身分証明書、動きやすい服装、バスタオル
またはヨガマット、飲物、汗拭きタオル等

持ち物

町公民館　ホール場　所

どなたでも参加できます対　象

目﨑 智恵子氏
（群馬県生活支援体整整備
事業アドバイザー）

講　師

無料参加費

大泉町社会福祉協議会

おおいずみ

社協だより
ぼらんてぃあ

1月号
令和７年

1 https://www.oizumishakyo.or.jp/ホームページ ０２７６－６３－２２９４電話

町協議体の活動報告と、よりよい地域づくり
に関し事例を交えながらの講演を開催しま
す。ぜひ、ご参加ください。

大泉町老人福祉センターでは、こころと身体を整えて
元気で幸せな毎日を過ごすために、「ハッピーヨガ教
室」を開催します。

大泉町協議体
活動報告会

ハッピーヨガ教室ハッピーヨガ教室

全国社会福祉大会全国社会福祉大会

※詳しくは町老人福祉センターまで
　☎０２７６－６３－３５５５

令和６年度

ご報告 町社会福祉協議会
社会福祉協議会優良活動表彰受賞

子どもの就学支援活動として平成28年度より皆様にご協力いただきスタートいたしました『学生服等リユー
ス事業』の活動が認められ、全国社会福祉大会（令和6年11月26日開催）において、社会福祉協議会優良活
動表彰を受賞いたしました。

日　時 令和７年２月７日（金）
午後１時３０分～
（受付午後１時より開始）

シニアの方限定！ 参加者大募集 生活支援体制整備事業

ジャーナル印刷　粕川様

 

お世話になっております。

社協だより3校目修正を送付いたします。

・表のヨガ教室と活動報告会の字の大きさをヨガ教室に合わせてください。

・裏のオレンジカフェのイラストを歌を歌っているようなものに変更をお願いいたします。

その他細かい修正が2点ほどあります。

ご確認よろしくお願いします。



℡0276－63－2294
メール houkatu@oizumishakyo.or.jp
地域包括支援センター

編集・発行／社会福祉法人大泉町社会福祉協議会・ボランティアセンター（大泉町吉田2465） 2

地域包括支援センターは、介護・医療・保健・福祉などの側面から高齢者を支える「総合相談窓口」です。
介護や認知症など気になる事があったらお気軽にご相談下さい。

趣味の時間を楽しみながら、人との交流で
気分転換しませんか。

シニアの楽しみ「ほっとカフェ」

▶ 対　象　町内在住で
　　　　　 概ね65歳以上の方
▶ 参加費　無料
▶ 場　所　町公民館 ホール
▶ 申　込　不要

日時 2月12日（水）
午後1時30分～3時

日時 2月28日（金）
午後1時30分～3時

▶ 対　象　どなたでも
　　　　　 参加できます
▶ 参加費　無料
▶ 場　所　町公民館 ホール
▶ 申　込　不要

楽しく認知症を学んだり、介護の悩みを気軽に
話し合える場所です。

オレンジカフェ「ひだまり」

令和6年9月能登半島大雨災害義援金（10・11月分）
匿名　4件 51,000円
募金箱（町役場・町社会福祉協議会） 72,915円

令和6年7月25日からの大雨災害義援金（10・11月分）
募金箱（町役場・町社会福祉協議会） 27,554円

令和6年能登半島地震災害義援金（10・11月分）
匿名　３件 31,000円
募金箱（町役場） 31,957円

ご厚意ありがとう
両毛ヤクルト販売株式会社様
代表取締役社長　相馬　稔様 45,000円
大泉町公民館陶芸協議会様 20,000円
松永　清様 20,000円
匿名 20,000円

落語で学ぶ！ 相続・成年後見制度

（中級者編）スマホ教室

▶ 対象：どなたでも参加できます。　▶定員：100名（先着）
▶ 内容：創作落語を通して制度を学ぶ　▶ 参加費：無料
▶ 場所：洋泉興業大泉町文化むら　小ホール
▶ 申込：地域包括支援センターへ電話、来所にて申込む。
▶ 講師：生島 清身／天神亭きよ美 氏（行政書士・社会人落語家）

▶ 対象：町内在住でおおむね65歳以上の方
▶ 内容：LINE、動画の見方、地図アプリ、スマホでの支払い方法など
▶ 定員：15名（抽選）　▶ 参加費：84円（保険代）
▶ 場所：洋泉興業大泉町文化むら 展示ホール棟 第２研修室
▶ 申込：1月31日（金）午後５時までに地域包括支援センターへ電話、来所にて申込む。
　　　　抽選結果は2月３日以降にお知らせします。
▶ 講師：ソフトバンク（スマートフォン販売店）　▶ その他：スマートフォンはこちらで用意します。

相続や財産管理などの
現実問題に触れながら、
人生や家族について
考えてみましょう。

スマートフォンで新しい
楽しみを見つけてみませんか。

懐かしの歌を歌って
体を動かそう！
午後１時４５分～
講師：ドレミ株式会社

日　時 2月13日（木）、2月18日（火）、2月27日（木）
午後1時30分～午後2時30分

＜全３回コース＞

日　時 2月4月（火） 午後1時30分～3時

みなさまの
温かいご協力
ありがとう
ございます。

日本赤十字社
大泉町分区より

シニアの

※短時間だけの参加も可能です！ ※短時間だけの参加も可能です！

布と小麦で
ダンベルを作って
体操してみよう！
講師：音村陽子氏


