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日本赤十字社大泉町分区よりお知らせ
令和２年７月豪雨災害義援金受付中令和２年７月豪雨災害義援金受付中令和２年７月豪雨災害義援金受付中
　皆様からお寄せいただいた義援金は、日本赤十字社を
通じて被災された方々にお届けいたします。
※領収書が必要な方は町社協窓口までご持参ください。

義援金箱設置場所 町役場及び町社協

災害義援金受付中
ご好意ありがとうございます

5,963円
10,355円
10,000円

大泉町民体育館 様
文化むら 様
いずみ太極拳 様

シニアの楽しみ「ほっとカフェ」シニアの楽しみ「ほっとカフェ」シニアの楽しみ「ほっとカフェ」
　趣味の時間を楽しみながら、人とのふれあ
いで気分転換しませんか。

今後の予定

▶ 対象　町内在住で概ね65歳以上の方
12月15日(火)、1月15日(金)

オレンジカフェ「ひだまり」オレンジカフェ「ひだまり」オレンジカフェ「ひだまり」

▶ 対象　どなたでも参加できます。
12月18日(金)、１月29日(金)
今後の予定

　楽しく認知症を学んだり、介護の悩みを気
軽に話し合える場所です。

よぼう仙人の若返りチャレンジよぼう仙人の若返りチャレンジよぼう仙人の若返りチャレンジ No.6

お口のトラブルから誤嚥性肺炎など、全身の病気にかかりやすくなります。
早口言葉でお口のトレーニングをしてみましょう。

❶生ナマズ生ナマコ生なめこ
❷肩叩き機
❸除雪車除雪作業中

噛まずに言えるかな？
それぞれ３回ずつ
言ってみましょう。
１０秒以内が目標です。 

口腔ケアも
大事だよ。

地域包括支援センター
℡0276－６３－2294℡0276－６３－2294よぼう仙人のほっとほっと一息

▶ 費用　無料
▶ 場所　保健福祉総合センター 研修室１
▶ 時間　14:00～15:00
▶ 申込　不要

（ただし人数に限りがありますので、入場できない場合があります。ご了承ください。）

町社協へのご好意
ありがとうございます。 （順不同）

20,000円
30,000円

両毛ヤクルト販売株式会社　 
代表取締役社長 相馬 稔 様

柴崎貴之 様

オーラルフレイル
を予防しよう！！

共
通
事
項

※飲食の提供はできません。
　飲み物は各自お持ちください。
※状況により、中止となる場合があります。

手作りお菓子販売のお知らせ手作りお菓子販売のお知らせ手作りお菓子販売のお知らせ
地域活動支援センター ℡0276－６３－7070℡0276－６３－7070

予約販売も行ってます！
２週間ほどお時間いただく
場合もございます。

メニューは
こちら→

地域活動支援センター
で販売を行っています。

毎週木曜日10:00～

※なくなり次第終了です。

11月号掲載の「よぼう仙人の若返りチャレンジNo.5」の答えと当選者は、次回1月号に掲載します。お楽しみに！


