
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 リズム教室 ヨーガ療法教室 体操教室 

第 1 回 １/1８(火)  １/2６(水) １/１１(火) 

第 2 回 ２/２(水) ２/２(水) １/２５(火) 

第 3 回 ２/1５(水) ２/９(水) ２/ ８(火) 

場 所 
町公民館 

（ホール） 

町公民館 

（南別館２階） 

町公民館 

（南別館２階） 

時 間 9:45～11:00 9:45～11:00 9:45～11:00 

定 員 20 名 １５名 ２０名 

持ち物 飲み物、マスク 飲み物、マスク 
飲み物、マスク 

動きやすい服装 

介護『よぼう仙人』スクール  日程表（令和３年度） 

◆お好きな講座を選んでお申し込みください。 
◆複数の教室を同時に受講できます。 
【対象者】町内在住のおおむね 65 歳以上の方 
【申込み】受付中（定員になり次第締め切ります。） 

※状況により、日程の変更や中止になる場合があります。 


